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S’organiser pour une campagne de 
grève sociale

Nous sommes issu.es d’une tradition de solidarités populaires enracinées dans des
pratiques d’éducation populaire, d’action communautaire autonome, de mobilisation
sociale, de démocratie participative et d’autonomie collective.

Les politiques dont bénéficient une minorité de riches et de grands pollueurs, laissent
de plus en plus de gens dans une précarité alarmante. Ce sont vos ami-es, vos familles,
vos collègues, vos communautés qui paient le prix des politiques autoritaires et des
discours de droite à la mode actuellement.

Un mouvement de grève sociale s’inscrit dans la cohabitation de nombreuses
mobilisations sociales et revendications pour la justice sociale.

Le contexte politique appel à l’organisation et à la consolidation de nos alliances
entre plusieurs milieux et communautés. 

Au delà des revendications sectorielles, nous misons sur des revendications
collectives.  Ainsi, nous souhaitons construire un mouvement alimenté d’une
vision de justice sociale.

La campagne Grève sociale du 1 et 2 mai 2026,
est issue d’une alliance entre le milieu
communautaire, syndical, étudiant et féministe
lors de l’AGA de SPE en novembre 2025.

Le guide «En route vers la grève sociale» est un
outils pratique pour inviter à une convergence
les 1er et 2 mai 2026.

Mobilisations

Sur plusieurs fronts

En route vers une

Direction

GRÈVE SOCIALE



En route vers la grève sociale! P.3Guide

Faire grève signifie plus que de cesser collectivement le travail! Il peut s’agir
d’une opportunité de prendre un temps de pause du quotidien, d’investir les
espaces de mobilisation et de déployer sa créativité! 

Une grève sociale porte des revendications collectives plus larges qu’une grève
traditionnelle, toute personne désirant se mobiliser peut le faire, qu’elle fasse partie
d’un groupe officiel ou pas. 

Libérons notre temps pour : participer aux mobilisations, s’absenter du travail (« caller »
malade, étirer ses pauses, refuser le temps supplémentaire…), poser des actions qui
rendent visible notre appartenance au mouvement,  s’investir à la Maison de la Grève.

Prendre le temps, c’est aussi miser sur des réseaux déjà établis (ami·e·s, voisin·e·s…)
pour les renforcer et poser des actions ensemble, en formant par exemple un collectif
affinitaire à la grève sociale!
 

La grève : un moment de rupture du
Quotidien

On peut également afficher son appui aux
revendications en occupant les différents
espaces que nous fréquentons. Faire de
l’affichage dans nos milieux de vie pour faire
connaître la campagne de Grève sociale, tracter,
diffuser sur les réseaux sociaux, organiser un
piquet de grève ou un « flash mob » dans un lieu
public, demander à son café local de fermer les
jours de grève pour laisser les travailleu·r·ses
participer… 

Tous ces moyens permettent d’attirer
l’attention sur la grève sociale et sur nos
revendications de justice sociale!

1-2 mai 2026
Bye bye 
le quotidien

GRÈVE TOUTE !

Pour la 
justice sociale!
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La grève du communautaire n’est pas une
grève des employés et employées. C’est une
grève des activités régulières et des
services de l’organisme. En ce sens, les
personnes employées continuent de
percevoir leur salaire pendant ce temps.

La décision est prise par les membres de
l’organisme en assemblée ou en rencontre
de conseil d’administration. (exemple de
résolution à la page XY de ce guide)

Autrement dit, nous ne sommes pas en
grève contre notre employeur, mais pour
utiliser les ressources de l’organisme et le
temps de travail pour se consacrer
entièrement à la mobilisation autour de
luttes et de revendications communes.

Si vous offrez des services “essentiels” ou ne
souhaitez pas mettre sur pause tous vos
services, il est possible de participer à la
mobilisation en organisant des actions de
soutien, en offrant des services
alternatifs ou en modulant la durée de
l’interruption.

Exemples d’actions :

Soupe populaire pour offrir des repas dans la rue ou devant un bureau de député.e
tout en diffusant de l’information sur la grève.
Distribution de tracts et d’information militante pendant les heures d’activités et de
services.
Préparer pancartes et bannières pour participer aux mobilisations de la grève.

milieu communautaire

Idées d’actions pour 
mon groupe :  

Menu du jour
Soupe et

grève sociale
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Au cours des derniers mois, la CAQ a multiplié les projets de loi et
les lois qui attaquent directement la capacité des travailleuses et
des travailleurs de se défendre collectivement, notamment par
l’affaiblissement des syndicats. La loi 14, la loi 101, le projet de loi
3, 9 et 13 démontrent sans équivoque que le gouvernement
Legault cherche à donner l’avantage aux patrons. 

Voilà pourquoi les groupes syndicaux se mobilisent en prévision
du 1er mai pour s’opposer à la CAQ et pour rappeler à tous que
les syndicats sont des acteurs essentiels dans la lutte pour une
plus grande justice sociale. 

La Coalition Avenir Québec n’a jamais été le parti des travailleuses et
des travailleurs. Il prétend parler au nom du « monde ordinaire », mais
ses actions démontrent clairement qu’il défend les intérêts du
patronat et du capital. 

Idée pour faire alliance avec d’autres
milieux mobilisés : 

Collaborer pour l'organisation d'action et de
sorties médiatiques communes avec
groupes communautaires, étudiants,
féministes,
Inviter publiquement à participer aux
mobilisations sociales, 
Appuyer des déclarations et appel à l'action,

milieu Syndical

Idées pour faire alliance
avec d’autres milieux :  
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Il nous appartient de l’habiter le temps éphémère du 1 et  2 mai 2026.

Exemple de propositions :

Organisation d’un atelier d’éducation populaire,
Lieu de de réunion pour les comités.
Espaces d’exposition dédié aux mouvement sociaux et oeuvre d’art engagé
Grandes tables pour partager des repas
Kiosque de zines et matériel d’information

Maison De la grève

Essayons d’imaginer un lieu commun, ou plusieurs proposition peuvent s’entrecroiser.
Un endroit ou les grévistes peuvent proposer des activités et actions ou simplement se
reposer avec une bonne collation et un café.

Nous sommes indigné·es. Nous résistons avec courage et détermination. Nous
avons l’ambition de déployer tous les moyens pour plus de justice sociale et de
respect des droits, dans la joie et la solidarité! 

Idées pour la Maison de la grève :
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Plusieurs groupes
font de la vigilance
sur les projets de loi

que nous dénonçons et
produisent des outils

de vulgarisation

Quelques outils Pratiques

www.solidaritepopulaireestrie.org/declaration

https://mepacq.qc.ca/tool/droite/
https://mepacq.qc.ca/tool/deranger-et-desobeir-pour-lavancement-de-nos-droits/
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2023/10/recettesmijotees2011-2.pdf
https://solidaritepopulaireestrie.org/vigilance-des-groupes-communautaires-syndicaux-et-feministes-pour-proteger-nos-droits-sociaux-et-droits-humains/
https://solidaritepopulaireestrie.org/vigilance-des-groupes-communautaires-syndicaux-et-feministes-pour-proteger-nos-droits-sociaux-et-droits-humains/
https://solidaritepopulaireestrie.org/vigilance-des-groupes-communautaires-syndicaux-et-feministes-pour-proteger-nos-droits-sociaux-et-droits-humains/
https://solidaritepopulaireestrie.org/vigilance-des-groupes-communautaires-syndicaux-et-feministes-pour-proteger-nos-droits-sociaux-et-droits-humains/
https://solidaritepopulaireestrie.org/vigilance-des-groupes-communautaires-syndicaux-et-feministes-pour-proteger-nos-droits-sociaux-et-droits-humains/
https://solidaritepopulaireestrie.org/vigilance-des-groupes-communautaires-syndicaux-et-feministes-pour-proteger-nos-droits-sociaux-et-droits-humains/
https://solidaritepopulaireestrie.org/vigilance-des-groupes-communautaires-syndicaux-et-feministes-pour-proteger-nos-droits-sociaux-et-droits-humains/
https://solidaritepopulaireestrie.org/declaration


En route vers la grève sociale! P.8Guide

MON TUE WED THU FRI SAT

1 - 2 mai
EN GRÈVE

MON TUE WED THU FRI SAT

8

Calendrier de mobilisations à surveiller

22

9

AVRIL

23

27

23  au 2

6

Campagne Le communautaire à boutte!

8 Journée internationale des droits des femmes

6 Webinaire Blitz-mob pour mandat de grève 

9 Action pour la justice sociale et climatique

22 Action pour le jour de la Terre

23 Webinaire  Grève sociale en action

27 Conférence de presse  Grève sociale

30 Installation de la Maison de la Grève

MARS


