
GUIDE DE
MANIFESTATION

1 E R  M A I  -  J O U R N É E  I N T E R N A T I O N A L E
D E S  T R A V A I L L E U R S  E T  T R A V A I L L E U S E S

M A N I F E S T A T I O N  R A S S E M B L E U S E
V E N D R E D I  1 E R  M A I  1 4 H 0 0

C É G E P  D E  S H E R B R O O K E

EN ROUTE VERS LA GRÈVE SOCIALE  -  1ER ET 2 MAI 2026

Informations : solidaritepopulaireestrie@gmail.com
819-570-1158 ou 819-212-4514 



Départ: Cégep de Sherbrooke 14h00
375 rue du cégep, Sherbrooke (Pavillon 2)

Informations importantes

EN ROUTE VERS LA GRÈVE SOCIALE  -  1ER ET 2 MAI 2026

Fin: Parc James S.-Mitchell (16h00-16h30)
380 Rue Dufferin, Sherbrooke



Trajet

EN ROUTE VERS LA GRÈVE SOCIALE  -  1ER ET 2 MAI 2026

Service Quebec

Pont King

Palais de Justice

Hôtel de Ville

Cégep de 
Sherbrooke

Parc James S.-Mitchell
En face de la Maison de la grève

Fin

Départ 4 arrêts



En cette Journée internationale des travailleurs et des travailleuses,
nous ciblons 4 lieux symboliques qui représentent les attaques
menées envers nos droits du travail et notre qualité de vie. La
manifestation se rendra à ces 4 lieux afin d’y déposer du matériel
représentant nos critiques et nos revendications. 

Service Québec : Nous y critiquons les mesures d’austérité qui
affectent directement les travailleurs et travailleuses par les coupes
dans le filet social.

Pont King : Faisant référence au mouvement No king aux États-Unis,
nous en profitons pour affirmer que les politiques populistes qui
dégradent le climat social ne sont pas acceptées au Québec.

Palais de justice : Nos droits sont sous bafoués et tous les secteurs sont
visés. Il est temps de nous unir pour bâtir un rapport de force

Hôtel de Ville : Nous y critquons la stratégie DEFSEC de la Ville de
Sherbrooke faisant écho au militarisme de plus en plus présent dans
nos sphères politiques.

Thématique
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Tel les gouvernements qui semblent gouverner par lancement de dés pour
déterminer quel autre droit nous enlever, ce sera un dé qui décidera de
notre itinéraire !

En début de manifestation, nous lançerons un dé afin de connaître notre
premier arrêt et le trajet qui en découle.  Dans tous les cas, la fin de la
manifestation sera au Parc James S.-Mitchell entre 16h00 et 16h30
(dépendemment de l’heure de départ) . 

Le dé suivra la manifestation pour apporter un aspect festif lors des arrêts.
Nous brasserons un dé sur place pour déterminer de quelle manière on
symbolise notre mécontentement !

Aux 4 arrêts, il y aura donc une courte prise de
parole expliquant la symbolique du lieu. Puis il y
aura une petite action symbolique et festive (ex:
sit-in). Une fois que nous avons visiter nos 4 lieux
dont le trajet sera déterminer au départ de la
manifestation, nous nous dirigerons vers la fin au
380 rue Dufferin.

EXEMPLE DE TRAJETS POSSIBLES :

Déroulement de la manifestation 
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Guide de mobilisation
Consulter notre guide de mobilisation et toutes
les informations pertinentes en lien avec la grève
sociale sur notre Site internet !

« Mobilisations sur plusieurs fronts ;
Grève sociale à l’horizon ! »  

Mythes et réalités sur le droit de manifester
Ce Mythes et réalités sur le droit de manifester se
veut une contribution à l'effort collectif pour
contrecarrer le discours qui discrédite le droit de
manifester.

Déclaration commune et demande d’appuie à
la mobilisation
Vous pouvez consulter notre déclaration En route
vers la Grève sociale sur notre site internet et y
appuyer la mobilisation !

Autres informations
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r

Événement Facebook
Vous pouvez consulter et suivre les informations
de la manifestation via la page Facebook de
l’événement ici. Nous y diffeserons entre autre le
trajet lors de la manifestation.

Informations : solidaritepopulaireestrie@gmail.com
819-570-1158 ou 819-212-4514 

https://solidaritepopulaireestrie.org/wp-content/uploads/2026/03/Guide-Greve-Sociale-de-SPE.pdf
https://liguedesdroits.ca/wp-content/fichiers/myth-et-realite-manifester.pdf
https://solidaritepopulaireestrie.org/declaration/
https://solidaritepopulaireestrie.org/declaration/
https://www.facebook.com/events/2426467557826672/?active_tab=about
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