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LeS INGREDIENTS NécéssSAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Renforcer la premiére ligne, la prévention et les services a domicile
afin de réduire la pression sur les urgences et améliorer I'accés aux
services.

Améliorer les conditions de travail, réduire la surcharge administrative,
instaurer des ratios sécuritaires et investir dans la formation et le
recrutement.

Rééquilibrer les investissements vers la prévention, la promotion de la
santé, les CLSC, la premiére ligne, les soins a domicile et les
organismes communautaires autonomes en santé et services sociaux
(OCASSS).

Renforcer le réseau public, déprivatiser les services essentiels et
augmenter les effectifs publics.

Revenir a une approche territoriale intégrée misant sur la proximité, la
prévention et les services sociaux.

Redonner davantage d'autonomie aux régions et aux établissements
afin de rapprocher les décisions des besoins de la population.
Rétablir des instances locales et des mécanismes de participation
citoyenne dans la gouvernance du réseau.

Accroitre I'offre publique en santé mentale, en travail social et en
intervention communautaire.

Développer les soins et services a domicile ainsi que des milieux de vie
adaptés.

POUR e APPRENDRE PLUS

e Six remedes pour révolutionner le systéeme de santé au Québec

e Trente ans de politiques néolibérales au Québec | La santé et les

services sociaux

e Coalition Solidarité Santé



https://iris-recherche.qc.ca/publications/six-remedes-pour-revolutionner/
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/etat-finances-publiques-et-secteur-public/serie-neoliberalisme-sss/?fbclid=IwY2xjawT6hXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVZ1eHhJUVlkZng2OGRtYTlzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEet_QCpbun_DSB5SZGtZi3m3Wbefq34X2aDJudlosKT8oBwORE-yBwNMV-q2E_aem_BnCttkFT3-XY0SOz3TPAyw
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/etat-finances-publiques-et-secteur-public/serie-neoliberalisme-sss/?fbclid=IwY2xjawT6hXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVZ1eHhJUVlkZng2OGRtYTlzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEet_QCpbun_DSB5SZGtZi3m3Wbefq34X2aDJudlosKT8oBwORE-yBwNMV-q2E_aem_BnCttkFT3-XY0SOz3TPAyw
https://cssante.com/
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Inverser la tendance :
investir en
prévention pour
réduire les colts

(" LesDéFIs

Acceés difficile et systéme
surchargé

Manque de personnel et
épuisement professionnel
Investissement essentiellement
curatif et hospitalocentrisme
Privatisation et sous-traitance
accrues des services
Remplacement du modéle de
proximité des CLSC par les GMF
Centralisation et création de
Santé Québec

Perte des espaces
démocratiques (abolition des
CA, participation citoyenne
réduite)

Inégalités sociales de santé
Hausse des besoins en santé
mentale

Vieillissement de la population

\_ J

( NOTRE POTION MAGIQUE

La santé ne dépend pas seulement des soins regus, mais aussi des
conditions de vie. Le revenu, le logement, I'éducation et I'accés a une
alimentation adéquate influencent directement la santé et le bien-étre des
personnes. En investissant davantage dans la prévention, les services de
proximité et I'action communautaire autonome, il est possible de réduire
les inégalités, de prévenir plusieurs problémes de santé avant qu'ils ne
s'aggravent et d'alléger la pression sur le réseau. Une approche préventive
est a la fois plus humaine, plus efficace et plus durable.
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	SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX

	Les défis
	Notre potion magique
	La santé ne dépend pas seulement des soins reçus, mais aussi des conditions de vie. Le revenu, le logement, l'éducation et l'accès à une alimentation adéquate influencent directement la santé et le bien-être des personnes. En investissant davantage dans la prévention, les services de proximité et l'action communautaire autonome, il est possible de réduire les inégalités, de prévenir plusieurs problèmes de santé avant qu'ils ne s'aggravent et d'alléger la pression sur le réseau. Une approche préventive est à la fois plus humaine, plus efficace et plus durable.

	REVENDICATION
	CLÉ
	Promouvoir une approche globale de la santé et des services sociaux qui agit sur les déterminants sociaux de la santé (revenu, logement, éducation et sécurité alimentaire) et qui est axée sur la prévention plutôt que sur une logique principalement curative



