
REVENDICATION CLÉFaire preuve d’unevéritable volontépolitique pourlutter contre lapauvreté etl’exclusion sociale

Notre potion magique

Explosion des coûts liés aux
besoins de base : le logement
et l’alimentation
Revenus insuffisants:

L’aide sociale est
insuffisante.
Le salaire minimum est
inférieur au seuil du revenu
viable établi par l’IRIS.

Les préjugés envers les
personnes en situation de
pauvreté sont tenaces.
Les femmes, les personnes
migrantes, les personnes
handicapées et les personnes
seules sont surreprésentées
dans les statistiques.

La potion magique
c’est bien. Mais un
revenu décent pour
toustes, c’est mieux

Veiller à ce que toustes puissent répondre au
minimum à leurs besoins essentiels
Défendre l’accès à des services publics universels et
de qualité
Mettre de l’avant des programmes et des lois qui
respectent le droit à la dignité

Les défis

COÛT DE LA VIE 
ET PAUVRETÉ



COÛT DE LA VIE 
ET PAUVRETÉ

Reconnaître le revenu viable de l’IRIS comme une véritable
mesure de sortie de la pauvreté, plutôt que la mesure du panier
de consommation (MPC).
Reconnaître le droit à l’alimentation, au logement et au transport.
Augmenter les montants de l’aide sociale, y compris la limite de
revenus permis, et la rendre accessible à un plus grand nombre
de personnes.
Faire en sorte que l’État intervienne activement pour lutter
contre la fracture numérique.
Assurer une redistribution des richesses dans une perspective
de justice fiscale.

Pour en apprendre plus
Questionnaire pour les débats en circonscription: 12 questions aux
partis politiques, texte, Collectif pour un Québec sans pauvreté
Manifeste pour un Québec sans pauvreté, texte, Collectif pour un
Québec sans pauvreté
Les inégalités sociales : au delà des préjugés - Vidéo - Observatoire
québécois des inégalités
Le revenu viable en 2026 - IRIS
Bilan-faim 2025, rapport sur l’aide alimentaire au Québec, Banques
alimentaires du Québec
Combattre les idées fausses sur la pauvreté, Vidéos, vignette et textes,
ATD Quart monde
Inégalités, fiscalités? - Capsules 1-2-3 - TACAE et SPE
La pauvreté, l’exclusion sociale et ses préjugés - TACAE

 Les INGRÉDIENTS nécéssaires
À NOTRE POTION MAGIQUE

https://www.pauvrete.qc.ca/wp-content/uploads/2026/08/12-questions-ElectionsQC2026-CQSP.pdf
https://www.pauvrete.qc.ca/wp-content/uploads/2026/08/12-questions-ElectionsQC2026-CQSP.pdf
https://www.pauvrete.qc.ca/manifeste/
https://youtu.be/vkceIlcywvQ
https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2026/04/IRIS-%E2%80%93-RV-2026-WEB.pdf
https://banquesalimentaires.org/wp-content/uploads/2025/10/Bilan-faim_2025.pdf
https://www.atdquartmonde.ca/nos-actions/combattre-les-idees-fausses-sur-la-pauvrete/
https://www.youtube.com/shorts/KCf5EV6mqLk?feature=share
https://youtu.be/ZE9TGwhZlUg
https://youtu.be/AW_HgUwmkRI
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:e0d80705-f5bd-4ac4-b95d-d6e00d17f836
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