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(S=" SOLIDARITE POPULAIRE ESTRIE

INOUS CROYONS QUE LA JUSTICE SOCIALE NE TOMBE PAS DV CIEL : ELLE SE

CONSTRUIT, SE DEFEND ET SE GAGNE COLLECTIVEMEMENT.

QUI SOMMES-NOUS ?

Solidarité populaire Estrie (SPE) est un
organisme da but non lucratif de défense
collective des droits. Il s'’est créé en 1986
afin de promouvoir et défendre les
intéréts économiques, sociaux et culturels
de la population de I'Estrie, en regroupant
des organisations syndicales, populaires,
communautaires, féministes,
environnementalistes, religieuses,
étudiantes et de solidarité internationale
de la région, et ce, toujours dans le but
d’obtenir une plus grande justice sociale.

POURQUOI
PARLER DE
JUSTICE SOCIALE

QUE FAIT SPE ?

SPE est un lieu de réflexion, de
concertation et de solidarité ou les
membres mettent en commun des
analyses sur les différents enjeux qui
touchent la population afin de
développer une résistance et riposter
contre les différentes politiques
économiques et sociales régressives.

Dans un autre temps, SPE propose
des alternatives qui sont fondées sur
la solidarité plutot que sur des
priorités dictées par les lois du
marché.

A QUI S’ADRESSE CE GUIDE ?

« Personnes intéressées par la justice sociale

« Groupe d’action communautaire

autonome

DURANT LES
ELECTIONS ?

« La justice sociale est fondée sur
légalité des droits et la solidarité.

Elle vise une distribution juste et équitable

des richesses entre les différents membres

de la société. Réaliser la justice sociale nécessite

« Groupe de défense des droits

« Organisations syndicales
« Groupes citoyens mobilisé

« Associations étudiantes

plusieurs actions collectives et individuelles pour
eliminer toute discrimination et permettre a toutes les
personnes de disposer des moyens nécessaires a leur pleine

participation a la société. »

- Extrait du guide d'éducation populaire de la campagne Engagez-vous pour le communautaire!




Dans notre village, chaque
génération fait face a ses propres
% lES 12 TR””I'”X épreuves. Aujourd’hui, ce ne
sont pas des monstres J
mythiques que nous affrontons,
mais des décisions politiques,
des inégalités et des injustices
bien réelles.
Nos 12 travaux de la justice sociale sont autant
de luttes essentielles pour défendre nos droits,
améliorer nos conditions de vie et batir une

société plus juste.
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ConcertAction Femmes Estrie

La Table d’action contre I'appauvrissement de I’Estrie
Fédération des communautés culturelles de I'Estrie
Association des locataires de Sherbrooke

Collectif pour le Libre Choix

Syndicat du personnel enseignant du Cégep de
Sherbrooke

Conseil central des syndicats nationaux de I'Estrie
Illusion Emploi-Estrie

Regroupement des organismes communautaire de

'Estrie. ))




| LoGEMENT

LeS DEFIS

Refus de reconnaitre la crise
Utilisation du TAL comme liste
noire par les propriétaires
Augmentation des logements
vacants

Augmentation de I’itinérance
On favorise le logement
abordable plutot que le
logement social

Les femmes plus durement
touchées (représente une plus
forte charge financiére et sont
plus souvent locataires )
Hausse des loyers et du
nombre de rénovictions

Un village sans toits,
c’est déja un village
en ruines.

NOTRE POTION MAGIQUE

Un objectif de 10 000 par année est un minimum pour
répondre aux besoins les plus criants. Le logement
social est un investissement, pas une dépense. Il réduit
la précarité et I’exclusion, freine la spéculation, favorise
la santé, réduit les colits sociaux et stimule I’économie
locale. Son insuffisance a un cout. (source: FRAPRU)




| LoGEMENT

-

LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Aucun fonds public pour le logement « intermédiaire »
Garantir un contréle démocratique par les locataires et
les communautés

Créer des programmes complets et durables, dédiés au
logement social

Rénover I’ensemble du parc de logements sociaux
existant

Inscrire le droit au logement dans la Charte québécoise
Contréler les loyers et protéger les locataires
Augmenter le nombre de logements sociaux hors marché
Hausser le financement des services en itinérance
Mettre fin au profilage social

Mettre sur pied un plan d’action qui inclut une ADG+ avec
des mécanismes d’évaluation

POUR €h APPRENDRE PLUS

Etat de situation du logement a Sherbrooke 2023-2024 -
Concertation logement Sherbrooke

Elections provinciales 2026 — Choisir les locataires: s’engager
pour le logement social FRAPRU

Mettre les bouchées doubles - Outils d'information - FRAPRU
Pour une reconnaissance explicite du droit au logement -
LDL

La Classe locataire - Livre - Ricardo Tranjan (ouvrage payant)

/
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https://frohme.org/wp-content/uploads/2025/02/Etat_de_situation_logement_Sherbrooke_FINAL.pdf
https://frohme.org/wp-content/uploads/2025/02/Etat_de_situation_logement_Sherbrooke_FINAL.pdf
https://www.frapru.qc.ca/wp-content/uploads/2026/07/elecprov-2026-final.pdf
https://www.frapru.qc.ca/wp-content/uploads/2026/07/elecprov-2026-final.pdf
https://www.frapru.qc.ca/socialisation/
https://liguedesdroits.ca/pour-une-reconnaissance-explicite-du-droit-au-logement/
https://www.quebec-amerique.com/collections/adulte/biographies-idees/la-classe-locataire-10779
https://www.leslibraires.ca/auteurs/ricardo-tranjan-2-748337

COoUT DE LA VIF La potion magique
ET PAUVRETE c’est bien. Mais un

revenu décent pour

LeS DEFIS

Explosion des colts liés aux
besoins de base : le logement
et I’alimentation

Revenus insuffisants:

o L’aide sociale est
insuffisante.

o Le salaire minimum est
inférieur au seuil du revenu
viable établi par I’'IRIS.

Les préjugés envers les
personnes en situation de
pauvreté sont tenaces.

Les femmes, les personnes
migrantes, les personnes
handicapées et les personnes
seules sont surreprésentées
dans les statistiques.

NOTRE POTION MAGIQUE

« Veiller a ce que toustes puissent répondre au
minimum a leurs besoins essentiels

« Défendre I’accés a des services publics universels et
de qualité

o« Mettre de I’avant des programmes et des lois qui
respectent le droit a la dignité




CoUT DE LA VIE
ET PAUVRETE

LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Reconnaitre le revenu viable de I’IRIS comme une véritable
mesure de sortie de la pauvreté, plutét que la mesure du panier
de consommation (MPC).

Reconnaitre le droit a I’alimentation, au logement et au transport.
Augmenter les montants de I’aide sociale, y compris la limite de
revenus permis, et la rendre accessible a un plus grand nombre
de personnes.

Faire en sorte que I’Etat intervienne activement pour lutter
contre la fracture numérique.

Assurer une redistribution des richesses dans une perspective
de justice fiscale.

POUR € APPRENDRE PLUS
Questionnaire pour les débats en circonscription: 12 questions aux

partis politiques, texte, Collectif pour un Québec sans pauvreté
Manifeste pour un Québec sans pauvreté, texte, Collectif pour un

Québec sans pauvreté
Les inégalités sociales : au dela des préjugés - Vidéo - Observatoire

québécois des inégalités
Le revenu viable en 2026 - IRIS
Bilan-faim 2025, rapport sur I’aide alimentaire au Québec, Banques

alimentaires du Québec

Combattre les idées fausses sur la pauvreté, Vidéos, vignette et textes,
ATD Quart monde

Inégalités, fiscalités? - Capsules 1-2-3 - TACAE et SPE

La pauvreté, I’exclusion sociale et ses préjugés - TACAE

\
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https://www.pauvrete.qc.ca/wp-content/uploads/2026/08/12-questions-ElectionsQC2026-CQSP.pdf
https://www.pauvrete.qc.ca/wp-content/uploads/2026/08/12-questions-ElectionsQC2026-CQSP.pdf
https://www.pauvrete.qc.ca/manifeste/
https://youtu.be/vkceIlcywvQ
https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2026/04/IRIS-%E2%80%93-RV-2026-WEB.pdf
https://banquesalimentaires.org/wp-content/uploads/2025/10/Bilan-faim_2025.pdf
https://www.atdquartmonde.ca/nos-actions/combattre-les-idees-fausses-sur-la-pauvrete/
https://www.youtube.com/shorts/KCf5EV6mqLk?feature=share
https://youtu.be/ZE9TGwhZlUg
https://youtu.be/AW_HgUwmkRI
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:e0d80705-f5bd-4ac4-b95d-d6e00d17f836

Quand certain-es
TICE
::,SSCAI-E débordent d’or, c’est

que d’autres
manquent de pain

LeS DEFIS

Le néo-libéralisme : idée
préonant le laisser faire de
I’économie

Evitement fiscal
Inégalités de richesse
Sous-financement des
services publics
Concentration de la
richesse chez les mieux
nanti-es
Incompréhension du réle
que joue la dette

-

NOTRE POTION MAGIQUE

« Revendiquer une fiscalité progressive

« Dénoncer les injustices fiscales

« Imposer le patrimoine/les gains en capital
e Promouvoir I’éducation sur I’économie




JUSTICE
FISCALE

4 LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

« Comprendre que les mieux nanti-es possedent la majorité
des compagnies médiatiques ainsique de nombreux «
institut économiques» et y pousser leurs intéréts
personnels.

« Démanteler les mythes poussés par une élite économique
et leur personnel, par exemple :

o les mythes néo-libéraux

o les mythes du «self-made man»

o les mythes que les coupures d’impéts aident tout le
monde (réponse: elles n’aident que ceux et celles qui
ont déja de I’argent )
la dette sert d’épouvantail afin d’éviter que I’Etat
n’intervienne plus dans la justice sociale

POUR e APPRENDRE PLUS

20 milliards de solution, Coalition main rouge

Trente ans de politiques néolibérales au Québec | Les
finances publiques, texte, IRIS

12 travaux pour la justice fiscale au Canada, textes, échec aux
paradis fiscaux

A qui profite les coupures d’impéts?, vidéo, TACAE

%



https://www.nonauxhausses.org/solutions-fiscales-2026/
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/etat-finances-publiques-et-secteur-public/neoliberalisme-finances-publiques/?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFwNEFJSFZodzQyVzV5eXRrc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrCfqMf9AvKMwMNLxRESo-Y4i8on2V2GYLVzH1Cxvq1Q1xUmIYk4UvDP3B6R_aem_0mSJagXD1JDBgE_dxw8xKA
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/etat-finances-publiques-et-secteur-public/neoliberalisme-finances-publiques/?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFwNEFJSFZodzQyVzV5eXRrc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrCfqMf9AvKMwMNLxRESo-Y4i8on2V2GYLVzH1Cxvq1Q1xUmIYk4UvDP3B6R_aem_0mSJagXD1JDBgE_dxw8xKA
https://echecparadisfiscaux.ca/ressources/campagnes-anterieures/12-travaux-pour-la-justice-fiscale-au-canada/
https://www.youtube.com/watch?v=3e2Sxg_ut3s&t=41s

T,
Tant que certain-e

doivent se battrg pour
leur place, le village

n’est pas égal ni
gquitable.

LeS DEFIS

Montée du masculinisme et de
I’antiféminisme, des discours
anti-choix et natalistes;
Violences basées sur le sexe
et le genre;

Féminicides;
Sous-financement des
organismes dédiés aux
femmes;

Manque de reconnaissance de
la charge mentale et du travail
invisible;

Précarité;

Itinérance cachée;

Aucune stratégie réelle pour
contrer les inégalités.

NOTRE POTION MAGIQUE

Un ministéere dédié aux femmes et a I’égalité des genres
enverrait un message fort : ces personnes sont une priorité!

Nous avons besoin d’une ministre qui se concentre uniquement
sur les femmes et I’'égalité, pour mieux comprendre la réalité
des femmes et des personnes 2SLGBTQIA+, pour que de
véritables stratégies répondant a leurs besoins soient mises en
place.




N FEMINISME

4 LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Promouvoir les valeurs féministes d’égalité, de liberté, de
solidarité, de justice et de paix;

Dénoncer les discours, stéréotypes et crimes basés sur le
genre ou le sexe;

Financer massivement et soutenir les organismes qui offrent
des services aux femmes et aux personnes 2SLGBTQIA+ et qui
font la promotion de leurs droits;

Eduquer a I’égalité;

Recenser l’'itinérance cachée;

Reconnaitre, démystifier et agir pour contrer les inégalités
entre les femmes et les hommes, entre les femmes elles-
mémes et entre tous les genres;

Mettre en place une loi cadre de conciliation travail-famille-
études-vie personnelle-proche aidance;

Se doter de stratégies par et pour les femmes.

POUR €h APPRENDRE PLUS

Outil de résistance a la montée de ’extréme droite et de
I'antiféminisme du RTRGFQ
Fiches statistiques sur les féminicides de la Coalition

féministe contre la violence envers les femmes

Guide de survie aux soupers de famille - Edition Féminisme
d’Oxfam Québec

Outil Déboussolées?, Par ou commencer pour faire progresser

l’autonomie économique des femmes? du CIAFT )



https://reseautablesfemmes.qc.ca/mobilisations/resister-a-la-montee-de-lextreme-droite-et-de-lantifeminisme/
https://reseautablesfemmes.qc.ca/mobilisations/resister-a-la-montee-de-lextreme-droite-et-de-lantifeminisme/
https://www.coalitionfeministe.org/fiches-informatives/feminicides/
https://oxfam.qc.ca/no-index/guide-feministe/
https://deboussolees.ca/fr
https://deboussolees.ca/fr

COMMUNAUTAIRE
A BOUTTE

LeS DEFIS

Manque de ressources et de
moyens;

Taux de roulement de personnel
de 35%;

Salaires de 33 a 42% inférieurs
a la moyenne ;

90% des équipes vivent de la
surchage ou de I'épuisement;
Pertes d’expertise;

75% des emplois sont occupés
par des femmes (qui sont déja
parmi les plus pauvres);
Autonomie des organismes
remise en question;

ACA carrément en danger.

Méme les piliers du
village finissent par
craquer quand on les
abandonne.

NOTRE POTION MAGIQUE

Les organismes communautaires autonomes sont essentiels au
bien-étre de nos communautés, mais le sous-financement de leur
mission fragilise leurs équipes et leurs services.

Rehausser le financement a la mission globale permettrait d’offrir
de meilleures conditions de travail, de retenir I’expertise et
d’assurer des services stables, accessibles et de qualité. Investir
dans I'action communautaire autonome, c’est renforcer notre filet
social et mieux répondre aux besoins grandissants de la population.




LE
GCOMMUNRUTRIRE

COMMUNAUTAIRE A
ot <. 'BOUTTE

LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Rehausser le financement a la mission globale de I’'ensemble
des organismes communautaires autonomes;

Instaurer une indexation pour I'ensemble des organismes
communautaires autonomes qui leur permettra de couvrir

I’inflation réelle et de maintenir leur capacité d’action;

Soutenir des conditions de travail décentes pour les
travailleuses et travailleurs;

Procéder a la reconnaissance pleine et entiére des organismes;

Protéger I'autonomie des organismes et garantir la fin du
financement précaire;

Investir dans le modéle d’action communautaire comme pilier
stratégique.

\_

POUR €h APPRENDRE PLUS

e Le communautaire a boutte : Site web | Page FB

« L'imposition de la philanthropie dans le financement de
l'action communautaire (IRIS)

e Observatoire de ’'ACA “I’autonomie des organismes d’ACA”

4



https://aboutte.info/
https://www.facebook.com/communautaireaboutte
https://iris-recherche.qc.ca/publications/philanthropie-communautaire/
https://iris-recherche.qc.ca/publications/philanthropie-communautaire/
https://iris-recherche.qc.ca/publications/philanthropie-communautaire/
https://observatoireaca.org/autonomie-des-organismes-daca/
https://observatoireaca.org/autonomie-des-organismes-daca/

EDUCATION

LeS DEFIS

-Manque de personnel et
précarité dans toutes les
catégories

-Ségrégation scolaire
-Dégradation des
infrastructures
-Augmentation soutenue des
colts (matériel scolaire, frais
afférents, loyer)

-Difficulté a accéder aux
services

-Mal-financement des réseaux

Un savoir
inaccessible, ce n’est
plus un droit... c’est
un privilége.

RéINVesSTISSeMEenT pPANS Les
RESeAUX eT ACCeSSIBILITé
VERITABLE POUR TOUT Le
monoe

NOTRE POTION MAGIQUE

-Nous mobiliser pour faire de I’éducation une véritable
priorité du prochain gouvernement

-Proposer une vision novatrice de I’éducation
-S’attaquer a la vache sacrée du financement public des

écoles privées




EDUCATION

4 LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

-Défendre I’éducation publique

-Cesser de subventionner les écoles privées

-Mettre fin a la ségrégation scolaire en abolissant la
sélection dans les écoles publiques

-Freiner ’explosion des colts pour les personnes parents
et les personnes étudiantes

-Réinvestir massivement dans les infrastructures

-Viser la gratuité scolaire a tous les niveaux

-Bonifier le régime de bourse

-Lancer des états généraux sur I’éducation

a4 POUR €N APPRENDRE PLUS )

e Debout pour I’école: Pour une nouvelle «révolution tranquille» en

éducation (https://deboutpourlecole.org)

e Séparés, mais égaux: enquéte sur la ségrégation scolaire de
Christophe Allaire Sévigny
(https://luxediteur.com/catalogue/separes-mais-egaux/)

e Orientation de la CSN en éducation et en enseignement supérieur:
https://fneeq.qc.ca/wp-content/uploads/2026/03/2022-

\ 09 01 publications-csn plateforme-education csn.pdf )

4



https://deboutpourlecole.org/
https://luxediteur.com/catalogue/separes-mais-egaux/
https://fneeq.qc.ca/wp-content/uploads/2026/03/2022-09_01_publications-csn_plateforme-education_csn.pdf
https://fneeq.qc.ca/wp-content/uploads/2026/03/2022-09_01_publications-csn_plateforme-education_csn.pdf

SANTE ET
SERVICES
SOCIAUX

Inverser la tendance :
investir en
prévention pour
réduire les colts

(" LesDéFIs

Acceés difficile et systéme
surchargé

Manque de personnel et
épuisement professionnel
Investissement essentiellement
curatif et hospitalocentrisme
Privatisation et sous-traitance
accrues des services
Remplacement du modéle de
proximité des CLSC par les GMF
Centralisation et création de
Santé Québec

Perte des espaces
démocratiques (abolition des
CA, participation citoyenne
réduite)

Inégalités sociales de santé
Hausse des besoins en santé
mentale

Vieillissement de la population

\_ J

( NOTRE POTION MAGIQUE

La santé ne dépend pas seulement des soins regus, mais aussi des
conditions de vie. Le revenu, le logement, I'éducation et I'accés a une
alimentation adéquate influencent directement la santé et le bien-étre des
personnes. En investissant davantage dans la prévention, les services de
proximité et I'action communautaire autonome, il est possible de réduire
les inégalités, de prévenir plusieurs problémes de santé avant qu'ils ne
s'aggravent et d'alléger la pression sur le réseau. Une approche préventive
est a la fois plus humaine, plus efficace et plus durable.




SANTE ET
SERVICES
SOCIAUX

-

LeS INGREDIENTS NécéssSAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Renforcer la premiére ligne, la prévention et les services a domicile
afin de réduire la pression sur les urgences et améliorer I'accés aux
services.

Améliorer les conditions de travail, réduire la surcharge administrative,
instaurer des ratios sécuritaires et investir dans la formation et le
recrutement.

Rééquilibrer les investissements vers la prévention, la promotion de la
santé, les CLSC, la premiére ligne, les soins a domicile et les
organismes communautaires autonomes en santé et services sociaux
(OCASSS).

Renforcer le réseau public, déprivatiser les services essentiels et
augmenter les effectifs publics.

Revenir a une approche territoriale intégrée misant sur la proximité, la
prévention et les services sociaux.

Redonner davantage d'autonomie aux régions et aux établissements
afin de rapprocher les décisions des besoins de la population.
Rétablir des instances locales et des mécanismes de participation
citoyenne dans la gouvernance du réseau.

Accroitre I'offre publique en santé mentale, en travail social et en
intervention communautaire.

Développer les soins et services a domicile ainsi que des milieux de vie
adaptés.

POUR e APPRENDRE PLUS

e Six remedes pour révolutionner le systéeme de santé au Québec

e Trente ans de politiques néolibérales au Québec | La santé et les

services sociaux

e Coalition Solidarité Santé



https://iris-recherche.qc.ca/publications/six-remedes-pour-revolutionner/
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/etat-finances-publiques-et-secteur-public/serie-neoliberalisme-sss/?fbclid=IwY2xjawT6hXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVZ1eHhJUVlkZng2OGRtYTlzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEet_QCpbun_DSB5SZGtZi3m3Wbefq34X2aDJudlosKT8oBwORE-yBwNMV-q2E_aem_BnCttkFT3-XY0SOz3TPAyw
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/etat-finances-publiques-et-secteur-public/serie-neoliberalisme-sss/?fbclid=IwY2xjawT6hXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVZ1eHhJUVlkZng2OGRtYTlzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEet_QCpbun_DSB5SZGtZi3m3Wbefq34X2aDJudlosKT8oBwORE-yBwNMV-q2E_aem_BnCttkFT3-XY0SOz3TPAyw
https://cssante.com/

Quand on coupe dans
nos services, ce sont
nos vies qu’on fragilise

LeS DEFIS

Austérité déguisée en rigueur
budgétaire

Coupures et dégradation des
services

Accroissement des inégalités
Virage numérique baclé
Fermeture au public de
bureaux de plusieurs
ministéres

Surcharge imposée aux
groupes communautaires pour
pallier le retrait de I’Etat

NOTRE POTION MAGIQUE

. Sensibiliser la population a la fiscalité de I’Etat par
I’éducation populaire

« Dénoncer les baisses d’impots et les compressions
dans les services publics comme des mesures
d’austérité

. S’opposer a tout désinvestissement de I’Etat et a tout
retrait du gouvernement




LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Refuser la privatisation et tout recours accru au secteur
privé

Revendiquer un réinvestissement dans le public

Se mobiliser collectivement

S’éduquer sur les bienfaits d’un systéme public fort
Adopter des mesures de redistribution de la richesse
Lutter pour la reconnaissance, I’autonomie et le
financement des organismes communautaires.

Adopter des mesures de justice fiscale, dont augmenter
I'imposition et la taxation des ultra-riches

POUR €h APPRENDRE PLUS

Trousse anti-austérité - Poser les jalons d’'une société post-
Covid juste et résiliente, texte explicatif et PowerPoint, Iris
Retour a I'équilibre : l1a VGQ compare le plan de Québec aux
années Couillard-Leitao, article (texte), Radio-Canada

Un budget 2026-2027 sur la route de 1’'austérité, texte, IRIS



https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2022/02/IRIS-Guide-trousse-anti-austerite-220215_VF.pdf
https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2022/02/IRIS-Guide-trousse-anti-austerite-220215_VF.pdf
https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2022/02/ppt-anti-austerite-final-2.pdf
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2275735/rapport-preelectoral-quebec-analyse-vgq
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2275735/rapport-preelectoral-quebec-analyse-vgq
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/etat-finances-publiques-et-secteur-public/lettre-budget-2026/

DEMOCRATIE

LeS DEFIS

Centralisation du pouvoir
Désengagement citoyen
Attaques contre les droits
collectifs

Augmentation des lois
adoptées sous baillon
Attaques au droit de
manifester

Attaques au droit
d’association

Attaque et instrumentalisation
des droits des femmes
Attaque des contre-pouvoirs

Un-e chef-fe peut se
tromper. C'est pour ¢a
qu'il y a le village
pour le contester !

NOTRE POTION MAGIQUE

Recommandations

o Retirer le chapitre IV (titre Il) prévoyant la fusion du

FAACA avec le FQIS.

e« Maintenir le FAACA comme structure indépendante
avec son mandat spécifique de soutien aux
organismes de défense collective des droits.



https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-7-43-2.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-7-43-2.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-7-43-2.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-7-43-2.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-7-43-2.html

DEMOCRATIE

LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Participer a la vie démocratique

Défendre les droits d’association et les organismes de
contre-pouvoir

Exiger la transparence

Stimuler les prises de décisions et la participation
citoyenne entre les élections

Garantir le droit de manifester et de contester

Ecouter les organismes qui signalent des dangers pour la
démocratie, tel que le barreau du Québec concernant le
projet de loi 1, la Loi constitutionnelle de 2025 sur le
Québec.

POUR €h APPRENDRE PLUS

La démocratie : Entre deux votes, on pourrait faire quelque
chose! - MEPACQ
Le Barreau du Québec craint une érosion de I’état de droit au

Québec - Barreau du Québec
Droit de manifester - Site web - LDL
Recul inquiétant des droits des travailleuses et des

travailleurs dans le monde - CSQ

%



https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Guide-democratie-final.pdf
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Guide-democratie-final.pdf
https://www.barreau.qc.ca/fr/nouvelle/communiques/barreau-craint-erosion-etat-droit-quebec/
https://www.barreau.qc.ca/fr/nouvelle/communiques/barreau-craint-erosion-etat-droit-quebec/
https://droitdemanifester-ldl.uqam.ca/
https://www.lacsq.org/actualite/recul-inquietant-des-droits-des-travailleuses-et-des-travailleurs-dans-le-monde/
https://www.lacsq.org/actualite/recul-inquietant-des-droits-des-travailleuses-et-des-travailleurs-dans-le-monde/
https://www.lacsq.org/actualite/recul-inquietant-des-droits-des-travailleuses-et-des-travailleurs-dans-le-monde/

Si on détruit notre
territoire, il ne nous
restera plus rien a
défendre.

ENVIRONNEMENT

LeS DEFIS

Crise climatique

Pollution

Inégalités sociales et
écologiques

Réfugié-es climatiques
Discours populiste et
climatosceptique

Feux de forét, inondation,
sécheresse

flot de chaleur

Défi féministe : les femmes le
subissent davantage et sont
davantage en action
Instrumentalisation de la crise

NOTRE POTION MAGIQUE

« Adopter des politiques environnementale se basant
sur les recommandations du Groupe d'experts
intergouvernemental sur I'évolution du climat (GIEC)

o Privilégié les changements systémiques plutét
qu’individuel




ENVIRONNEMENT

LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Réduire les impacts

Revendiquer une transition juste

Se mobiliser pour I’environnement

Enlever ou réduire notre dépendance aux énergies
fossiles

Taxer massivement la richesse pour inversir dans les
programmes sociaux et environnementaux
Privilégié le transport en commun

Adopter des habitudes d’achat local

Faire payer davantage les grands pollueurs

Taxer les grandes richesses

POUR €h APPRENDRE PLUS

Rapports et travaux du Groupe d’experts intergouvernemental sur
I’évolution du climat (GIEC)
Suivre les travaux et revendication de_Travailleuses et

Travailleurs pour le justice climatique (TJC)

Guide de survie aux soupers de famille - Thématique justice
climatique de OXFAM Québec

Guide d’animation: Justice sociale, justice climatique du MEPACQ

\

/

%



https://www.ipcc.ch/languages-2/francais/
https://www.ipcc.ch/languages-2/francais/
https://justiceclimatique.org/
https://justiceclimatique.org/
https://oxfam.qc.ca/publication/guide/justice-climatique/
https://oxfam.qc.ca/publication/guide/justice-climatique/
https://mepacq.qc.ca/tool/guide-danimation-justice-sociale-justice-climatique/

DROITE
x NATIONALISTE ET
EXTREME DROITE

LeS DEFIS

Montée des discours haineux
et polarisants

Normalisation du racisme et
de I’exclusion
Instrumentalisation des peurs
en politique

Promotion des idées
masculinistes et
antiféministes

Virage antidémocratique des
institutions

Faire face a un discours
irrationnel et décomplexé

Dans notre village, tout le
monde a sa place ... mais
aujourd'hui, c'est le
discours de haine qu'on

NOTRE POTION MAGIQUE

Pour contrer la menace de I’extréme droite, nous avons
besoin d’une démocratie forte et en santé. Financer
adéquatement les organismes de contre-pouvoir est un
excellent moyen d’obtenir une démocratie saine, une
société civile active et des garde chasse des dérives

autoritaires.




DROITE
NATIONALISTE ET
EXTREME DROITE

-

LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Refuser les discours discriminatoires;

Soutenir les groupes antiracistes et communautaires;
Défendre des politiques inclusives et solidaires;
Financer massivement nos services publics;
Favoriser nos pratiques démocratiques;

Continuer le travail de vigile des mouvements d’extréme
droite et assurer la réplique.

POUR €h APPRENDRE PLUS

Observatoire de la liberté d’expression de ’'UQAC

Fascisme tranquille - Jonathan Falco Durand (ouvrage
payant)

Etat des lieux de ’extréme droite au Québec - Document
d’analyse de Montréal antifasciste

De l'extréme droite aux nouvelles droites - Analyse de la FTQ

%



https://www.uqac.ca/libobs/
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Guide-democratie-final.pdf
https://ecosociete.org/livres/fascisme-tranquille
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Guide-democratie-final.pdf
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Guide-democratie-final.pdf
https://montreal-antifasciste.info/fr/2026/05/15/etat-des-lieux-des-lextreme-droite-au-quebec-en-2026/
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Guide-democratie-final.pdf
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Guide-democratie-final.pdf
https://ftq.qc.ca/dossier/de-lextreme-droite-aux-nouvelles-droites/
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Guide-democratie-final.pdf

RACISME ET

DISCRIMINATION _ tolere pas la
discrimination, il la

combat.

XII IMMIGRATION, Un village juste ne

LeS DEFIS

Droits humains sans
discrimination.

Solidarité dans les
communautés d’accueil avec
les personnes migrantes
Services publics et
programmes sociaux
adaptés aux parcours
migratoires et vécu des
communautés autochtones.
Lutte contre le profilage
racial et les préjugés envers
les personnes racisées et
autochotones.

NOTRE POTION MAGIQUE

Etre fidéle a nos engagements internationaux envers

les personnes migrantes et communautés autochtones
Appuyer les initiatives d’éducation populaire et de médiation
interculturelle dans les communautés d'accueils.

Etre a ’écoute des revendications des groupes de défenses
des droits des personnes migrantes et des communautés
autochtones.

Démystifier le racisme systémique et déconstruire les
préjuges.




IMMIGRATION,
x II RACISME ET
DISCRIMINATION

4 LeS INGREDIENTS NécéssAIReS
A NOTRE POTION MAGIQUE

Analyse des impacts en termes de droits humains des
politiques publiques.

Garantir I’'autonomie et le financement a la hauteur des
missions des groupes d’action communautaire autonome.
Permis de travails ouverts pour le respect des droits des
travailleuses et travailleurs migrants

Régularisation des statuts migratoires pour contrer la
précarité des conditions matérielles des personnes migrantes.
Respecter le droit a I'autodétermination des communautés
autochtones sur leur territoire ancestraux.

Promouvoir une laicité respectueuse des droits humains et
de la liberté religieuse.

Cours de francisation gratuits et accessibles.

POUR €h APPRENDRE PLUS )

Change ta vision - Amnistie Internationale

Le racisme systémique, parlons-en ! - Capsule vidéo et brochure -
LDL

Crises et immigrations : arrétons la construction d'un mythe! -
Fiches d’information - LDL

Petit guide pour combattre le racisme au Québec - MEPACQ
Discrimineville - Jeu éducatif - CDPD]

Document de réflexion sur la notion de «racisme systémique» -

CDPD]J Y,

Y



https://changetavision-amnistie.ca/fr
https://youtu.be/fL1XK3ENNf0
https://liguedesdroits.ca/brochure-le-racisme-systemique-parlons-en/
https://liguedesdroits.ca/arretons-la-construction-dun-mythe/
https://mepacq.qc.ca/tool/petit-guide-pour-combattre-le-racisme-au-quebec/
https://www.cdpdj.qc.ca/fr/nos-services/activites-et-services/discrimineville
https://www.cdpdj.qc.ca/storage/app/media/publications/document_reflexion_racisme-systemique-image.pdf

JRUCS ET ASTUCES
D'EDUCATION POPULAIRE

COMMENT
INTERPELER UN-E
CANDIDAT-E

ﬂes élections sont I'occasion de faire entendre nos préoccupations et de
demander des comptes aux personnes qui souhaitent nous représenter. Les
candidat-es frappent souvent aux portes, participent a des débats publics ou
rencontrent des organismes. Ces moments sont de bonnes occasions de leur
poser des questions.

L'objectif n'est pas de les mettre en difficulté, mais de mieux comprendre
leurs positions et de leur faire connaitre les réalités qui nous préoccupent.

/" AVANT DE POSER UNE QUESTION

Quelques astuces pour préparer votre échange :
Réfléchissez a ce qui est important pour vous, votre communauté ou votre
organisme.
Informez-vous brievement sur les positions de leur parti.
Préparez une question claire et concise.
Si possible, notez la réponse afin de pouvoir la comparer avec celles d'autres
candidat-es.

(COMMENT POSER UNE BONNE QUESTION ?

Les questions fermées (qui appellent un simple « oui » ou « non ») peuvent étre
utiles, mais elles donnent souvent peu d'information.

Essayez plutét les questions ouvertes :

x Etes-vous en faveur du logement \/Que comptez-vous faire pour améliorer I'accés
social ? au logement social dans notre région ?

XTrouvez-vous que le codt de la \/Quelles mesures votre parti propose-t-il pour
vie est un probléme ? répondre a la hausse du colt de la vie ?

Les meilleures questions demandent souvent : D€S €NGAGEMENTS CONCRETS ;
Des PRIORITES ; DeS exempLeS D'ACTIONS ; Des éCHEANCIERS.




CREUSER DAVANTAGE

Les politicien-nes répondent parfois de maniére générale ou évitent la question. Il
est tout a fait I1égitime de demander des précisions.
Par exemple :
e « Pouvez-vous donner un exemple concret ? »
« « Comment cette mesure fonctionnerait-elle dans la pratique ? »
Quel budget y consacreriez-vous ? »
Dans quel délai pensez-vous agir ? »
« Comment allez-vous vous assurer que cette mesure bénéficie aux personnes
les plus concernées ? »

( EVALUER UNE REPONSE

Aprés avoir entendu une réponse, démandez-vous :
Est-ce que la personne répond réellement a la question ?
Est-ce qu'elle propose des actions concrétes ?
Est-ce qu'elle identifie clairement ses priorités ?
Est-ce qu'elle semble bien connaitre I'enjeu ?
Est-ce que sa réponse correspond aux besoins exprimés par la population ?

:n"_ ATTENTION AUX PROMESSES VAGUES :m

Une promesse sans échéancier, sans budget ou sans mécanisme de suivi reste
une intention, pas un engagement. Demandez du concret !

4 QUESTIONS INSPIRANTES

Voici quelques formulations qui peuvent étre adaptées a différents enjeux :
Quels sont vos engagements concernant... ?
Quelles sont vos trois priorités en matiere de... ?
Comment consulterez-vous les personnes directement concernées ?
Comment évaluerez-vous les résultats de cette mesure ?
Que feriez-vous différemment du gouvernement actuel ?
Quelle place accordez-vous aux groupes communautaires dans votre vision de...

NOTRE EXPERIENCE COMPTE

Nous n'avons pas besoin d'étre des expert-es pour poser des questions
pertinentes. Notre vécu, nos réalités et nos préoccupations sont des sources de
savoir importantes. En partageant nos expériences et en demandant des réponses
claires, nous contribuons a une démocratie plus vivante et plus participative.




	Guide élections provinciales 2026
	Les 12 travaux de la justice sociale
	guide d’éducation populaire pour comprendre les enjeux, connaître nos droits et résister !

	Solidarité  populaire  Estrie
	NOUS CROYONS QUE LA JUSTICE SOCIALE NE TOMBE PAS DU CIEL : ELLE SE CONSTRUIT, SE DÉFEND ET SE GAGNE COLLECTIVEMEMENT.
	QUI SOMMES-NOUS ?
	Solidarité populaire Estrie (SPE) est un organisme à but non lucratif de défense collective des droits. Il s’est créé en 1986 afin de promouvoir et défendre les intérêts économiques, sociaux et culturels de la population de l’Estrie, en regroupant des organisations syndicales, populaires, communautaires, féministes, environnementalistes, religieuses, étudiantes et de solidarité internationale de la région, et ce, toujours dans le but d’obtenir une plus grande justice sociale.

	QUE FAIT SPE ?
	SPE est un lieu de réflexion, de concertation et de solidarité où les membres mettent en commun des analyses sur les différents enjeux qui touchent la population afin de développer une résistance et riposter contre les différentes politiques économiques et sociales régressives.
	Dans un autre temps, SPE propose des alternatives qui sont fondées sur la solidarité plutôt que sur des priorités dictées par les lois du marché.

	POURQUOI
	PARLER DE JUSTICE SOCIALE DURANT LES ÉLECTIONS ?
	À QUI S’ADRESSE CE GUIDE ?
	« La justice sociale est fondée sur
	l’égalité des droits et la solidarité.
	Elle vise une distribution juste et équitable
	des richesses entre les différents membres
	de la société. Réaliser la justice sociale nécessite
	plusieurs actions collectives et individuelles pour éliminer toute discrimination et permettre à toutes les personnes de disposer des moyens nécessaires à leur pleine participation à la société. »
	Personnes intéressées par la justice sociale
	Groupe d’action communautaire autonome
	Groupe de défense des droits
	Organisations syndicales
	Groupes citoyens mobilisé
	Associations étudiantes

	Dans notre village, chaque génération fait face à ses propres épreuves. Aujourd’hui, ce ne sont pas des monstres mythiques que nous affrontons, mais des décisions politiques, des inégalités et des injustices bien réelles.

	Les 12 travaux
	Nos 12 travaux de la justice sociale sont autant de luttes essentielles pour défendre nos droits, améliorer nos conditions de vie et bâtir une société plus juste.
	Logement
	Coût de la vie et Pauvreté
	Justice fiscale
	Féminisme
	Communautaire à boutte
	Éducation
	Santé et services sociaux
	Austérité
	Démocratie
	Environnement
	Immigration, Racisme et discrimination
	Droite nationaliste et extrême droite
	Membres du comité élection
	Un village sans toits, c’est déjà un village en ruines.



	LOGEMENT
	Les défis
	Notre potion magique
	REVENDICATION
	CLÉ
	Financer au moins 10 000 logements sociaux par année, pendant 15 ans.



	LOGEMENT
	Les INGRÉDIENTS nécéssaires À NOTRE POTION MAGIQUE
	Aucun fonds public pour le logement « intermédiaire »
	Garantir un contrôle démocratique par les locataires et les communautés
	Créer des programmes complets et durables, dédiés au logement social
	Rénover l’ensemble du parc de logements sociaux existant
	Inscrire le droit au logement dans la Charte québécoise
	Contrôler les loyers et protéger les locataires
	Augmenter le nombre de logements sociaux hors marché
	Hausser  le financement des services en itinérance
	Mettre fin au profilage social
	Mettre sur pied un plan d’action qui inclut une ADG+ avec des mécanismes d’évaluation
	Pour en apprendre plus
	État de situation du logement à Sherbrooke 2023-2024 -Concertation logement Sherbrooke
	La potion magique c’est bien. Mais un revenu décent pour toustes, c’est mieux


	COÛT DE LA VIE
	ET PAUVRETÉ

	Les défis
	Notre potion magique
	REVENDICATION
	CLÉ
	Faire preuve d’une véritable volonté politique pour lutter contre la pauvreté et l’exclusion sociale


	Questionnaire pour les débats en circonscription: 12 questions aux partis politiques, texte, Collectif pour un Québec sans pauvreté
	Quand certain·es débordent d’or, c’est que d’autres manquent de pain
	JUSTICE FISCALE
	Les défis

	20 milliards de revenu !
	Notre potion magique
	REVENDICATION
	CLÉ
	Appliquer les six (6) mesures proposées par la Coalition Main rouge permettant au gouvernement du Québec de refinancer les services publics, les programmes sociaux et l’action communautaire autonome à la hauteur de 20 milliards $ par année.


	Trente ans de politiques néolibérales au Québec | Les finances publiques, texte, IRIS
	Tant que certain·es doivent se battre pour leur place, le village n’est pas égal ni équitable.
	FÉMINISME

	Les défis
	Notre potion magique
	Un ministère dédié aux femmes et à l’égalité des genres enverrait un message fort : ces personnes sont une priorité!
	Nous avons besoin d’une ministre qui se concentre uniquement sur les femmes et l’égalité, pour mieux comprendre la réalité des femmes et des personnes 2SLGBTQIA+, pour que de véritables stratégies répondant à leurs besoins soient mises en place.

	REVENDICATION
	CLÉ
	Instauration d’un ministère des Femmes et de l’Égalité des genres.


	FÉMINISME
	Les INGRÉDIENTS nécéssaires À NOTRE POTION MAGIQUE
	Promouvoir les valeurs féministes d’égalité, de liberté, de solidarité, de justice et de paix;
	Dénoncer les discours, stéréotypes et crimes basés sur le genre ou le sexe;
	Financer massivement et soutenir les organismes qui offrent des services aux femmes et aux personnes 2SLGBTQIA+ et qui font la promotion de leurs droits;
	Éduquer à l’égalité;
	Recenser l’itinérance cachée;
	Reconnaître, démystifier et agir pour contrer les inégalités entre les femmes et les hommes, entre les femmes elles-mêmes et entre tous les genres;
	Mettre en place une loi cadre de conciliation travail-famille-études-vie personnelle-proche aidance;
	Se doter de stratégies par et pour les femmes.
	Pour en apprendre plus
	Même les piliers du village finissent par craquer quand on les abandonne.

	COMMUNAUTAIRE
	À BOUTTE


	Les défis
	Notre potion magique
	REVENDICATION
	CLÉ

	COMMUNAUTAIRE
	À BOUTTE
	Les INGRÉDIENTS nécéssaires À NOTRE POTION MAGIQUE
	Un savoir inaccessible, ce n’est plus un droit… c’est un privilège.

	ÉDUCATION

	Les défis
	Notre potion magique
	REVENDICATION
	CLÉ
	Debout pour l’école: Pour une nouvelle «révolution tranquille» en éducation (https://deboutpourlecole.org)
	Inverser la tendance : investir en prévention pour réduire les coûts

	SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX

	Les défis
	Notre potion magique
	La santé ne dépend pas seulement des soins reçus, mais aussi des conditions de vie. Le revenu, le logement, l'éducation et l'accès à une alimentation adéquate influencent directement la santé et le bien-être des personnes. En investissant davantage dans la prévention, les services de proximité et l'action communautaire autonome, il est possible de réduire les inégalités, de prévenir plusieurs problèmes de santé avant qu'ils ne s'aggravent et d'alléger la pression sur le réseau. Une approche préventive est à la fois plus humaine, plus efficace et plus durable.

	REVENDICATION
	CLÉ
	Promouvoir une approche globale de la santé et des services sociaux qui agit sur les déterminants sociaux de la santé (revenu, logement, éducation et sécurité alimentaire) et qui est axée sur la prévention plutôt que sur une logique principalement curative


	SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX
	Les INGRÉDIENTS nécéssaires À NOTRE POTION MAGIQUE
	Pour en apprendre plus
	Trente ans de politiques néolibérales au Québec | La santé et les services sociaux
	Coalition Solidarité Santé
	Quand on coupe dans nos services, ce sont nos vies qu’on fragilise


	AUSTÉRITÉ

	Les défis
	Notre potion magique
	Sensibiliser la population à la fiscalité de l’État par l’éducation populaire
	Dénoncer les baisses d’impôts et les compressions dans les services publics comme des mesures d’austérité
	S’opposer à tout désinvestissement de l’État et à tout retrait du gouvernement

	REVENDICATION
	CLÉ
	Cesser de couper dans le filet social et réinvestir massivement dans celui-ci


	Retour à l’équilibre : la VGQ compare le plan de Québec aux années Couillard-Leitão, article (texte), Radio-Canada
	Un budget 2026-2027 sur la route de l’austérité, texte, IRIS
	Recommandations

	DÉMOCRATIE
	Les INGRÉDIENTS nécéssaires À NOTRE POTION MAGIQUE
	Si on détruit notre territoire, il ne nous restera plus rien à défendre.
	ENVIRONNEMENT


	Les défis
	Notre potion magique
	REVENDICATION
	CLÉ
	Droit de chaque individu de ne pas souffrir des désavantages causés par les changements climatiques et de pouvoir jouir d’un  climat stable.


	ENVIRONNEMENT
	Les INGRÉDIENTS nécéssaires À NOTRE POTION MAGIQUE
	Dans notre village, tout le monde a sa place … mais aujourd'hui, c'est le discours de haine qu'on chasse.
	DROITE NATIONALISTE ET EXTRÊME DROITE


	Les défis
	Notre potion magique
	Pour contrer la menace de l’extrême droite, nous avons besoin d’une démocratie forte et en santé. Financer adéquatement les organismes de contre-pouvoir est un excellent moyen d’obtenir une démocratie saine, une société civile active et des garde chasse des dérives autoritaires.
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	CLÉ
	Encourager et financer massivement les organismes de contre-pouvoir
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	Les INGRÉDIENTS nécéssaires À NOTRE POTION MAGIQUE
	Un village juste ne tolère pas la discrimination, il la combat.
	IMMIGRATION, RACISME ET DISCRIMINATION
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	Investissement massif pour des services publics et progammes sociaux accessibles et adaptés.
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	Les INGRÉDIENTS nécéssaires À NOTRE POTION MAGIQUE

	Trucs et astuces d’éducation populaire
	COMMENT INTERPELER UN·E CANDIDAT·E
	Les élections sont l'occasion de faire entendre nos préoccupations et de demander des comptes aux personnes qui souhaitent nous représenter. Les candidat·es frappent souvent aux portes, participent à des débats publics ou rencontrent des organismes. Ces moments sont de bonnes occasions de leur poser des questions.
	L'objectif n'est pas de les mettre en difficulté, mais de mieux comprendre leurs positions et de leur faire connaître les réalités qui nous préoccupent.
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	COMMENT POSER UNE BONNE QUESTION ?


	CREUSER DAVANTAGE
	Par exemple :

	ÉVALUER UNE RÉPONSE
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	Voici quelques formulations qui peuvent être adaptées à différents enjeux :
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